
 

Telemedycyna  

Usługi medyczne bez wychodzenia z domu 

Konsultacje specjalistów przez telefon, czat lub videoczat 

Wejdź na portal mojePZU i zarezerwuj dogodny termin konsultacji medycznej. Pomoc lekarza 

pierwszego kontaktu uzyskasz maksymalnie w ciągu 2 godzin- także w święta i w nocy. Kontakt ze  
specjalistą będzie możliwy w ciągu  3 dni roboczych. 
Konsultację możesz zrealizować przez telefon lub czat. 

W trakcie konsultacji możesz udostępnić lekarzowi wyniki badań lub historię choroby. 
Po konsultacji otrzymasz zalecenia lekarskie, a w razie potrzeby skierowania na dodatkowe 

badania, e-receptę i zwolnienie lekarskie. 
 

Otrzymałeś e-receptę? 

Zostaniesz przekierowany do koszyka z niezbędnymi lekami. Zobaczysz ich ceny i dostępność. 

Wybierz aptekę i złóż zamówienie, a my poinformujemy Cię, kiedy będzie gotowe do odbioru.            

E-receptę zrealizujesz w każdej aptece, podając swój PESEL i otrzymany SMS-em kod. 

 

  

 

 

 

 

Jak umówić konsultację? 

 

Wejdź na moje.pzu.pl 

Zadzwoń pod numer 801 405 905 

 

Jak możemy Ci pomóc? 

Korzystaj z pomocy internisty, pediatry oraz wielu specjalistów i specjalistów dziecięcych, m.in.: 

alergologa, diabetologa, endokrynologa, pulmonologa, ginekologa, kardiologa, onkologa, ortopedy, psychologa, a także 

pielęgniarki i położnej 

 

 

 


